             Ұйымдастырылған оқу іс-әрекетінің технологиялық картасы

                            №10 «Балбұлақ»  ортаңғы тобына арналған

Күні, айы, жылы:  _________                         Тәрбиеші:___________________

Білім беру саласы:  Коммуникация  Әлеумет  Шығармашылық
Бөлімі:   Сөйлеуді дамыту Қоршаған ортамен таныстыру Аппликация
Тақырыбы:  «Қоянымызға дұрыс тамақтану ережесін үйретейік»
Мақсаты:
1.Білімділік:  Балалардың дұрыс тамақтану туралы білімдерін жүйелеу,кеңейту;
2.Дамытушылық:  Балалардың ойлау,есте сақтау,салыстыру және таным белсенділігін арттыру;
3.Тәрбиелік: Тазалық гигиенасын сақтау,тазалыққа баулу.
Көрнекіліктер:  
Қажетті құрал-жабдықтар: слайд.   
Әдіс-тәсілдер: түсіндіру, суретпен жұмыс, сұрақ-жауап, әңгімелесу.
	Іс-әрекет кезеңдері
	Тәрбиешінің іс-әрекеті

	Балалардың 
іс-әрекеті

	Мотивациялық-қозғаушылық 
	Шаттық шеңбері:
Денемізді ширатып,
Ауамен, күнмен сумен біз.

Шынығамыз қорқпаймыз,

Айналдырып әдетке,

Шынығамыз күнде біз
	Балалар шеңберді айнала қимыл-қозғалыстар жасап,өлең жолдарын қайталайды.

	Ұйымдастыру-
шылық ізденістік
	(Есіке қағып қоян кіреді)
-Сәлеметсіздер ме балалар!

-Мен сендерден көмек сұрап келдім.

-Менің  достарым Марс ғаламшарында тұрады.

-Ал Марс ғаламшарына ұшу үшін менің денсаулығым нашарлап кетті.
Менің Айболит дәрігерім айтты мен дұрыс тамақтану ережесін білмеймін, сондықтан менің денсаулығым нашарлап жатыр.

Маған дәріге Ай болит осындай шарт қойды

-Сен дұрыс тамақтану ережесін  білген сайын,сенің зымыранның бір бөлшегіқұрастырылып отырады деп.

-Мен білемін тамақтану ережесін.

Олар: Кәмпит, лимонад шырыны,чипсы, кока-кола т.б

Тәрбиеші: -Балалар қоян дұрыс айтып отыр ма?

-Дұрыс айтасыңдар. 

-Қоян сен балалармен бірге тындап отыр біз саған түсіндіріп кетейік.

-Балалар біз не үшін тамақтанамыз?

-Ал айтындаршы балалар  барлық тамақтар мен тағамдар біздің денсаулығымызға пайдалы ма?
-Дұрыс балалар  біздің ағзамызға барлық тағамдар пайдалы емес.

Бізге тек қана әртүрлі пайдалы тағамдар керек.
Суретпен жұмыс:
Ал ең маңыздысы ол көкөністер мен жемістер екен. Өйткені олар біздің көңіл күіймізді көтеріп, бет әлпетімізді жақсартады екен.

(Дәрумендер туралы айтып кету)
Балалардың тақпақтары:

-Қоян сен енді түсіндің бе?
-Енді балалар біздің қоянымызға Айболит дәрігеріміздің ережелерін орындап, қоянның зымыранының әр бөлшектерін құрастырып Марс ғаламшарындағы достары ұшып кетуіне көмектесейік.

Айболит дәрігерінің 1ережесі: ережеДидактикалық ойын «Пайдалы және пайдасыз тағамдар»

Айболит дәрігерінің  2ережесі:
Жұмбақтар шешу   «Көкөністер мен жемістер»
Жер астына түседі,

Сап-сары болып піседі(Сәбіз). 

Қалың киімді ұнатады, 
Шешіндірсең жылатады. (Пияз). 

Аласа талда алуан алма, 
Ал қызыл болмай аузыңа салма                                                                                                             (Қызанақ). 

Үстінде тігіп көк шатыр,

Астында дәу жатыр

                                 (Қызылша).
Сөздік ойын: 
1. Ім-ім-ім
  Жатыр тәтті жүзім
2.Мұрт-мұрт-мұрт

Қолымда  дәмді алмұрт

3.Ма-ма-ма

Ағашта пісті алма
Айболит дәрігерінің  3ережесі:
«Тазалық»

Айболит дәрігерінің  4ережесі:
«Демалу жаттығулары»
Айболит дәрігерінің  5ережесі:
Саусақ жаттығуы:

Тәрелкеде жатыр алма,

Қолыңды жумай,

Оны  алма!
«Қоянға пайдалы дәрумендер жасап беру»
	-Балдырған,сен жылама!-деп,балалар Балдырғанның басынан сипайды.
-Жоқ
-Денсаулығымыз мықты болу үшін, күшіміз көп,мықты болу үші. Және ақылды болып өсу үшін.
-Жоқ тек пайдалы тағамдар

-Ия түсіндім
Дәрумендер тірегің, 
АВСДЕ деп аласың. 
Жетіспесе бірі оның, 
Ауырып сен қаласың. (Арайлым) 
А - сы қажет көзіңе, 
В - сы қажет жүйкеге 
С - дан микроб безінер, 
Д - сүйекті нығайтар, (Анель) 
А - болады асқабақ, 
Өрік, айран, салатта, 
В - балық, картоп, асқабақ, 
Сиыр еті жаңғақта, (Інжу) 
С - апельсин, алмұртта, 
Д - балық майында, 
Е - қарақаттан табылар. (Аңсар)


	Рефлексиялық- түзетушілік
	Қоян: -Балалар сендерге көптен көп рахмет. Енді мен түсіндімДенсаулығымдыда жақсартып алдым. Енді мен дұрыс тамақтану ережесін ұстанатын боламын. Тек менің ағзама  пайдалы тағамдарды  жеймін. Сендердің көмектерінің арқасында мен өзімнің  мар ғаламшарындағы достарыма баратын болдым.Оларғада пайдалы тағамдар туралы айтып 
Сендердің мағам жасап берген дәрумендерді апарып берейін. Сендердің білімдерінің арқасында меніңде зымыранымда дайын  ұшуға дайын.Рахмет сендерге .
Менде сендерге жай келген жоқпын.

Қоян сыйлықтарын таратып

Зымыранмен ұшып кетеді.
	 


Күтілетін нәтиже: 
Біледі:  Көкөністер мен жемістердің түрлерін біледі;
Игереді: дәрумендерді дұрыс жапсырады; 
Меңгереді:  Дәрумендердің пайдасын дұрыс тамақтану тәртібін қолдана білуді.
Балалардың тақпақтары: 
Дәруменъхххдер тірегің, 
АВСДЕ деп аласың. 
Жетіспесе бірі оның, 
Ауырып сен қаласың. (Нұрислам) 
А - сы қажет көзіңе, 
В - сы қажет жүйкеге 
С - дан микроб безінер, 
Д - сүйекті нығайтар, (Сәуле) 
А - болады асқабақ, 
Өрік, айран, салатта, 
В - балық, картоп, асқабақ, 
Сиыр еті жаңғақта, (Еңлік) 
С - апельсин, алмұртта, 
Д - балық майында, 
Е - қарақаттан табылар. (Жүсіп) 
Жарайсыңдар, балалар! Мен сендерге тапсырма алып келдім. Тапсырманың аты «Бөліктерді құрастыр». Балалар, тақтада бір жеміс жасырулы тұр. Ол жеміс екіге бөлінген, сол бөліктердің ішіндегі тапсырмаға жауап берсеңдер, бөлік ашылатын болады. Сол тапсырмаларды дұрыс орындасаңдар бөліктердің қандай жеміс екенін білетін боламыз. 
Жұмбақ шешу. І - ші бөліктегі тапсырма 
Бұйра шашы желменен ойнап тұрады, 
Қызыл мұрны жерге бойлап тұрады. (Сәбіз). 

Қалың киімді ұнатады, 
Шешіндірсең жылатады. (Пияз). 

Аласа талда алуан алма, 
Ал қызыл болмай аузыңа салма (Қызанақ). 
